IIT Encontro Estadual de Atencao Basica:
20 anos da Estratégia Saude da Familia em

Mato Grosso do Sul

EIXO 4 - CONTROLE SOCIAL E PARTICIPACAO DA COMUNIDADE

SES
COMUNIDADE ESCOLAR NA PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL: DO
CULTIVO A MESA
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a populagdo brasileira passou por
transformacoes sociais que acarretaram em mudangas de
habitos de vida, como a méa alimentagao e o sedentarismo,
que contribuiram para o desencadeamento de doencas
cronicas. Para isso, as politicas publicas, como a Politica
Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN) e o Programa
Nacional de Alimentar Escolar (PNAE), vém de encontro
com a necessidade de agdes estratégicas que estimulem a
autonomia do individuo em suas escolhas saudéveis, sejam
no resgate de bons hébitos de vida, assim como na
producao e consumo de alimentos com alto valor nutritivo e
livre de contaminantes. Diante disto, tais agdes sdo
pautadas nas politicas publicas e tem como embasamento a
Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN). Neste contexto, o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢ao (FNDE)
que gerencia o PNAE, possui entre suas diretrizes, a EAN
como um conjunto de agdes formativas, de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional, que objetiva estimular a adocéao
voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
colaborem com a aprendizagem, o estado de saude do
escolar e a qualidade de vida do individuo.

DESENVOLVIMENTO

Considerando a relevancia da execucao da EAN, as
nutricionistas da Superintendéncia da Alimentagdo Escolar
(SUALE) de Campo Grande/MS participaram desta
proposta na Escola Municipal Professor Fauze Scaff
Gattass Filho com a comunidade escolar. H4 alguns anos
foi desenvolvida na unidade a horta pedagdgica como
espaco de aprendizagem para os alunos, além de estimular
as familias a cultivarem hortas agroecoldégicas em suas
residéncias. Por isso, foi criado o projeto “Horta Escolar e
Expansdo de Canteiros Verdes” através da producdo e
doacdo de mudas de hortalicas e legumes cultivados na
escola. Até o momento ja foram atendidas familias da
regido, escolas municipais e estaduais, CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), CEINF (Centro de
Educacao Infantil), UBS (Unidade Basica de Saude) e
associacdo de moradores. No segundo semestre de 2018,
surgiu a necessidade de atender a comunidade escolar
dentro da instituicdo e implantou o projeto “Adote seu
canteiro”, para que tenham a oportunidade de cultivar um
espaco nas dependéncias da escola, aproximar as familias e
transferir esta tecnologia, recebendo orientagao técnica no
manejo do solo e nutricionais dos alimentos.
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RESULTADOS/IMPACTOS

Ao todo sdo 30 canteiros de tamanhos variaveis, e as
inscrigcoes foram divulgadas através das redes sociais e do
banco de dados da escola. Sendo a primeira reunidao com
20 familias interessadas para estabelecimento de normas e
regras. Entusiasmados e impactados com a proposta, no
mesmo dia, os participantes iniciaram a preparac¢do dos
canteiros com adubacdo organica, cobertura vegetal e
plantio das mudas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta acdo trara diversos beneficios como: valorizagdo dos
alimentos organicos, mudancas de hébitos alimentares,
replicacdo da tecnologia, envolvimento da familia na
alimentacgao escolar, fortalecimento da relagao escola e
comunidade, execucdo de estratégias pedagdgicas que
levem uma nova forma de relagdo do ser humano com o
contexto planetario consolidando as relagées entre escola e
comunidade.
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